Strammer Max KW 41 2025V
Mo, 06.10.25 - Fr, 10.10.25

Oktober Tipp des Tages Gesunde Leckerei
KW 41
2025
Monta Ravioli Pomodoro @1 Obst, Gemiisekorb
g , mit Tomaten-Kase Sauce, dazu
06.10.2025 .
griner Salat
Popcorn Chicken, Butter-
Dienstag Tomatenreis .1, Cocktail-Dip (),
07.10.2025 und gruner Salat, mit Sahne-
Dressing w.
Mittwoch Wirstchengulasch s.ij), mit Rosti, Geback @cg.a1
08.10.2025 dazu Gewilrzgurken
Kase-Blumenkohl-Medaillon g1, Gemiisekorb
Donnerstag mit Spatzle @cq21), dazu
09.10.2025 Champignon-Sahne-Sauce ¢, und
griner Salat
Freitag Backfisch «,;), dazu Kartoffelpiiree (), Obst
10.10.2025 und Rahmkohirabi

Zusatzstoffe: 4-mit Geschmacksverstarker, 8-mit Phosphat, 10-mit Zucker(n) und Suflungsmittel(n)

Allergene:a-Glyten gefisr irbiedeaMighddeteehng tagdbeiiistr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Maxe wikii§cht allen Kindern qvﬂ’em Appe’ri’d




Speise / Komponente Alexgaa € b

Ravioli Pomodoro, mit Tomaten-Kase Sauce, dazu griiner Salat \_/ K'TA < TE_ K, N

Ravioli Pomodoro

Popcorn Chicken, Butter-Tomatenreis, Cocktail-Dip, und griiner Salat, mit Sahne-Dressing

Butter-Tomatenreis

mit Sahne-Dressing

Wiirstchengulasch, mit Rosti, dazu Gewlrzgurken

Wirstchengulasch

Geback

Geback

Kéase-Blumenkohl-Medaillon, mit Spatzle, dazu Champignon-Sahne-Sauce, und griiner Salat

Kase-Blumenkohl-Medaillon

mit Spatzle

dazu Champignon-Sahne-Sauce

Backfisch, dazu Kartoffelpiiree, und Rahmkohlrabi

Backfisch

dazu Kartoffelplree

und Rahmkohlrabi
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Gluten Eier “a® Fisch Milch Sellerie Senf Weizen

Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qud’em Appe’ri’r!




